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PAST  CONTINUOUS 

 

Si usa il Past Continuous per dire che qualcuno stava per fare qualcosa in un certo tempo. L’azione 

o la situazione è iniziata prima di questo tempo, ma non è ancora finita. 

 Es. 

- This time last year I was living in Brazil. A quest’ora l’anno scorso vivevo (stavo vivendo)  

in Brasile. 

- What were you doing at 10 o’clock last night? Cosa stavi facendo la scorsa note alle 10?  

- I waved to her but she wasn’t looking. Le feci segno, ma non stava guardando. 

 

Facciamo ora un semplice confronto tra il Simple Past e il Past Continuous: 

Past Continuous ( nel mezzo di un’azione): 

- I was walking home when i met Dave. Stavo camminando verso casa quando incontrai 

Dave. ( nel mezzo del mio ritorno verso casa).  

- Ann was watching television when the phone rang. Anna stava guardando la televisione 

quando suonò il telefono. 

 

Past Simple (azione completa) : 

- I walked home after the party last night. La scorsa notte dopo la festa sono tornata a casa. 

(Finita completamente). 

- Ann watched television a lot when she was ill last year. Anna guardò molta televisione 

l’anno scorso quando stava male.  

 

Spesso si usano insieme Past Simple e Past Continuous per dire che qualcosa è successo nel mezzo 

di un’altra azione. 

 Es: 

- Tom burnt his hand when he was coking the dinner. Tom si bruciò la mano mentre stava 

cucinando la cena. 

- I saw you in the park yesterday . You were sitting on the grass and reading a book. Ti ho 

vista ieri al parco. Stavi seduta sull’erba e stavi leggendo un libro.    
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Ma il Simple Past si usa per dire che una cosa è accaduta dopo un’altra: 

- I was walking along the road when i saw Dave. So I stopped and we had a chat.  

Stavo camminando lungo la strada quando vidi Dave, così mi fermai e chiacchierammo.  

 

Da confrontare le seguenti frasi: 

- When Karen arrived, we were having dinner. Quando Karen arrivò, stavamo cenando. 

(Noi avevamo già inziato a cenare quando Karen arrivò). 

- When Karen arrived, we had dinner. Quando Karen arrivò, cenammo. (Prima arrivò Karen 

e poi cenammo). 

 

Ci sono alcuni verbi, per esempio know, want, believe, like, love, realise, need, prefer, 

remember, belong, contain, etc..che non sono normalmente usati con il Continuous.  


